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Polski
Niniejsza broszura ma na celu poinformowanie Ciebie (i Twego

partnera) odno$nie badania ultrasonograficznego. Broszura w jezyku
polskim jest dostepna na stronie internetowe;:
WWW.rivm.nl/zwangerschapsscreening.



http://www.rivm.nl/zwangerschapsscreening
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1 Czemu poswigcona jest
niniejsza broszura?

Wielu przysztych rodzicow zastanawia si¢, czy ich dziecko urodzi si¢ zdrowe. To zupetnie
zrozumiate. Na szczg$cie wigkszo$¢ dzieci przychodzacych na $wiat jest zdrowa.

W niniejszej broszurze zawarto informacje dla Ciebie (i Twojego partnera) na temat badania
USG w 20. tygodniu cigzy. Podczas tego badania specjalista kontroluje wzrost i rozwoj
dziecka. Mozliwe jest przy tym réwniez wykrycie powaznych wad rozwojowych. Badanie to
nazywa si¢ rowniez ,,screeningiem prenatalnym”.

Jesli zdecydujesz si¢ na przeprowadzenie tego badania, musisz wcze$niej odby¢ szczegdtowa
rozmowe z Twoja potozna, lekarzem rodzinnym lub ginekologiem. Informacje zawarte

W niniejszej broszurze mogg pomoéc Ci w przygotowaniu si¢ do tej rozmowy. Rowniez po
spotkaniu ze specjalista mozesz ponownie przeczytaé t¢ broszure.

Screening prenatalny moze uspokoi¢ Cig, jesli obawiasz si¢ o zdrowie Twojego
dziecka. Moze on jednak rowniez wywotac niepokoéj i postawi¢ Cig przed trudnymi
wyborami. Sama decydujesz o tym, czy cheesz podda¢ si¢ temu badaniu i czy w razie
niekorzystnego wyniku chcesz przeprowadzi¢ badanie dodatkowe. W kazdej chwili mozesz

rowniez wstrzymac badanie.

Istnieje osobna broszura poswigcona screeningowi prenatalnemu pod katem zespotu
Downa. Obie broszury zamieszczono na stronie www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.
Mozesz zapytaé o nig rOwniez swoja potozna, lekarza rodzinnego lub ginekologa.
Ponadto wydana zostata rowniez broszura ,,Zwanger!” (Cigza!). Zawarto w niej

ogo6lne informacje na temat cigzy i badan krwi w tym okresie.






2 Badanie w kierunku
ustalenia wad
rozwojowych

Czym jest USG w 20. tygodniu cigzy?

USG w 20. tygodniu cigzy nazywane jest rowniez badaniem ultrasonograficznym

w kierunku ustalenia wad strukturalnych. Gtéwnym celem tego badania jest
stwierdzenie ewentualnego rozszczepu kregostupa lub czaszki. Podczas tego badania
USG specjalista dokonuje szczegdtowej kontroli w zakresie rozwoju narzadow dziecka.
Mozliwe jest przy tym rowniez wykrycie innych wad rozwojowych (patrz przyktady).
Ponadto bada sig, czy dziecko prawidlowo rosnie oraz czy ilo§¢ wod ptodowych jest
odpowiednia.

Przyktady wad rozwojowych, ktére mozna stwierdzi¢ na podstawie USG

w 20. tygodniu ciazy: rozszczep kregostupa, rozszczep czaszki, wodoglowie, wady
serca, przerwanie lub przedziurawienie przepony, przerwanie lub przedziurawienie
Sciany jamy brzusznej, brak lub uszkodzenie nerek, brak lub uszkodzenie kosci,
uszkodzenie konczyn gornych i dolnych.

USG w 20. tygodniu nie daje gwarancji, ze dziecko urodzi si¢ zdrowe. Nie mozna
zobaczy¢ na nim wszystkich wad rozwojowych. Badanie to nie stwarza jakiegokolwiek
zagrozenia dla matki i dziecka.

Nie ,,pretecho”

USG w 20. tygodniu nie jest tzw. ,,pretecho”, czyli badaniem niemedycznym, z ktérego
dostaje si¢ ptyte CD lub rézne zdjecia. Celem USG w 20. tygodniu ciazy nie jest rOwniez
ustalenie plci dziecka. Kiedy osoba obstugujaca ultrasonograf mimo wszystko stwierdzi
pte¢ dziecka, moze Ci ona o tym powiedzie¢ na Twoja prosbeg.

Jesli jestes w ciazy mnogiej, kazde dziecko zostanie zbadane osobno.



3 Nieprawidtowy wynik

Jesli podczas USG w 20. tygodniu ciazy stwierdzi si¢ jakiekolwiek odstepstwo od normy,
skutki dla dziecka nie zawsze s3 jednoznaczne. W wigkszo$ci przypadkdéw zaproponowane
zostanie Ci badanie dodatkowe.

Podczas rozmowy z technikiem medycznym, potozna, lekarzem rodzinnym lub ginekologiem
uzyskasz szczegétowe informacje na temat badania uzupetniajacego. Mozesz rowniez udaé
si¢ do tych os6b w celu uzyskania wsparcia oraz odpowiedzi na ewentualne pytania.
W przypadku kazdego badania decydujesz, czy chcesz si¢ mu podda¢ i co zrobisz z jego
wynikami.

Badanie dodatkowe

Badanie dodatkowe to szczegdtowe badanie ultrasonograficzne w specjalistycznym
szpitalu. Wykonywane jest ono w celu doktadnego zbadania wykrytych wad. Niekiedy
proponowana jest przy tym rowniez punkcja pegcherza ptodowego.

Podczas tego zabiegu istnieje niewielkie zagrozenie poronieniem.









Badanie dodatkowe, a co potem?

Badanie dodatkowe moze wykaza¢, ze z Twoim dzieckiem jest wszystko w porzadku.
Wiyniki zostang z Toba szczegélowo omowione, a wszelkie Twoje watpliwosci zostang
rozwiane.

Z drugiej strony badanie dodatkowe moze wykazaé, ze dziecko ma powazng wade
rozwojowa. Bedziesz mogla wowczas porozmawiaé z jednym lub kilkoma lekarzami
specjalistami.

Nieprawidtowe wyniki badania moga postawi¢ Ci¢ przed trudnymi wyborami. Niektore wady
moga by¢ na tyle powazne, ze dziecko moze umrze¢ przed lub w czasie porodu. W przypadku
okreslonych wad lepiej bedzie dla dziecka, aby urodzito si¢ w szpitalu specjalistycznym. Wtedy
bedzie moglo uzyskaé wtasciwa opieke medyczna po porodzie.

Niektore powazne wady maja duzy wplyw na dziecko, Ciebie i Twojego partnera.
Stajesz wowczas przed trudnym wyborem, muszac zdecydowacé, czy donosi¢ ciaze czy ja
przerwac. Porozmawiaj o tym ze swoim partnerem, potozna, lekarzem rodzinnym lub
ginekologiem. Jesli zdecydujesz si¢ na przedwczesne przerwanie cigzy, mozesz zrobi¢ to
do 24. tygodnia ciazy.



4 Swiadomy wyhor

Sama decydujesz o tym, czy chcesz podda¢ si¢ USG w 20. tygodniu cigzy. Jesli podczas
tego badania stwierdzona zostania jakakolwiek nieprawidtowos¢, sama roéwniez
podejmujesz decyzje o tym, czy checesz wykonaé badanie dodatkowe.

Jakie kwestie nalezy rozwazy¢?
. Ile chcesz wiedzie¢ o swoim dziecku przed jego narodzinami?
e Jedli podczas USG w 20. tygodniu cigzy okaze sig, ze Twoje dziecko moze mieé¢
wadg rozwojowa, czy chcesz poddawac si¢ badaniu dodatkowemu?
e Badanie dodatkowe moze wykazac¢, ze Twoje dziecko faktycznie ma wadg
rozwojowa, jak si¢ na to przygotujesz?

o Co sadzisz o ewentualnym przedwczesnym przerwaniu cigzy w przypadku
powaznej wady rozwojowej u dziecka?

Pomoc przy dokonaniu wyboru
Potrzebujesz wsparcia przy dokonaniu wyboru, czy poddawaé sie USG

w 20. tygodniu cigzy? Mozesz zawsze zwr6oci¢ si¢ o pomoc do swojej poloznej,
lekarza rodzinnego lub ginekologa.
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USG w 20. tygodniu cigzy poprzedza rozmowa z potozng, lekarzem rodzinnym lub
ginekologiem. Podczas tej rozmowy uzyskasz:
e informacje o badaniu
e wyjasnienia dotyczace sposobu, w jaki przeprowadzane jest badanie
e wyjasnienia dotyczace znaczenia wynikow
e informacje na temat wad rozwojowych, takich jak rozszczep
kregostupa. Jesli masz jakiekolwiek pytania, zadaj je podczas
rozmowy.

Kiedy dostaje si¢ wyniki?

Wyniki USG w 20. tygodniu ciazy otrzymuje si¢ zazwyczaj bezposrednio po zakonczeniu

badania.

Koszty i refundacja screeningu prenatalnego

Szczegotowa rozmowa na temat USG w 20. tygodniu ciazy z polozna, lekarzem
rodzinnym lub ginekologiem oraz samo badanie USG jest refundowane z ubezpieczenia
podstawowego. Koszty zwracane sa wylacznie, jesli podmiot wykonujacy screening
posiada umowg z regionalnym centrum screeningu prenatalnego. Zalecamy zapytaé o to

z wyprzedzeniem swoja potozna, lekarza rodzinnego lub ginekologa.

Wchodzac na strong www.rivm.nl/zwangerschapsscreening, klikajac nastepnie zaktadke
,,20 wekenecho”, a potem zaktadke ,,De kosten”, mozesz sprawdzié, ktore potozne,
ginekolodzy i lekarze rodzinni z Twojego regionu posiadaja tego rodzaju umowy. Ponadto
warto jest wezesniej sprawdzié, czy ubezpieczyciel posiada kontrakt z podmiotem
wykonujacym screening. Zapytaj o to swojego ubezpieczyciela.

Refundacja badania dodatkowego

Jesli podczas USG w 20. tygodniu ciazy stwierdzi si¢ jakiekolwiek odstgpstwo od normy,
mozesz zdecydowac si¢ na wykonanie badania dodatkowego. Jest ono wéwczas
refundowane przez Twojego ubezpieczyciela.
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6 Wiecej informacji

Internet

Informacje zawarte w niniejszej broszurze mozna rowniez znalez¢ w Internecie, pod adresami
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening

i www.prenatalescreening.nl. Znajdziesz tam réwniez pomoc w dokonaniu wyboru. Mozesz
uzyska¢ tam réwniez wigcej informacji kontekstowych na temat screeningu prenatalnego,
badan, badan dodatkowych i wad wrodzonych.

Inne strony internetowe z informacjami na temat screeningu prenatalnego:
www.zwangernu.nl

www.kiesbeter.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Foldery i broszury

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat badan i wad wymienionych w niniejszej
broszurze?

Zapytaj swoja potozna, lekarza rodzinnego lub ginekologa o broszury informacyjne. Istnieja
nastepujace foldery informacyjne:

. Test taczony

USG w 20. tygodniu ciazy
Test potrdjny

Zespot Downa

Rozszczep kregostupa i czaszki

Powyzsze foldery informacyjne mozna pobra¢ rowniez na stronach
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening i www.prenatalescreening.nl

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigeej o innych badaniach wykonywanych podczas ciazy i po
narodzinach dziecka, takich jak standardowe badanie krwi u kobiet ci¢zarnych w kierunku
ustalenia grupy krwi i wykrycia chorob zakaznych? Zapytaj swojego lekarza rodzinnego,
potozna lub ginekologa o broszure ,,Zwanger!” (,,Ciaza!”) lub odwiedz strong
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.
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Organizacje i adresy

Erfocentrum

Erfocentrum jest krajowym centrum wiedzy i informacji na temat dziedzicznodci, cigzy
oraz wad genetycznych i wrodzonych.

www.erfocentrum.nl, www.prenatalescreening.nl, www.erfelijkheid.nl,
www.zwangernu.nl, www.zwangerwijzer.nl

E-mail Erfolijn: erfolijn@erfocentrum.nl
Erfolijn: 0900 — 66 555 66. Infolinia Erfolijn czynna jest od poniedziatku do czwartku,
w godzinach 10.00-15.00 (0,25 EUR za minute).

BOSK

BOSK jest stowarzyszeniem dla 0sob z ograniczeniami motorycznymi i ich rodzicow. BOSK
udziela informacji, zalecen oraz pomaga nawigzywac kontakt miedzy swoimi podopiecznymi,
atakze reprezentuje interesy osob niepetnosprawnych motorycznie. Jednym z obszaréw, na
ktorych dziata stowarzyszenie BOSK jest rozszczep kregostupa — zarébwno u dzieci, jak
i u dorostych.

www.bosk.nl

E-mail: info@bosk.nl

Telefon: 030 - 245 90 90.

RIVM (Holenderski Instytut Zdrowia i Ochrony Srodowiska)

Na wniosek holenderskiego ministerstwa Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej i Sportu
oraz za zgoda medycznych grup zawodowych RIVM koordynuje proces screeningu w Kierunku
rozpoznania zespotu Downa i wad rozwojowych. Wiecej informacji:
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening

Centra regionalne
Osiem centréw regionalnych posiada zezwolenia na powyzsze screeningi. Zawieraja

one umowy z podmiotami wykonujacymi screeningi oraz ponosza one odpowiedzialnosé
za zapewnienie jakosci tych badan w danym regionie. Wigcej informacji na temat
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powyzszych centrow regionalnych mozna znalez¢ na stronie: www.rivm.nl/pns/down-
seo/organisatie
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7 Ochrona danych osobowych

W tym rozdziale dowiesz sig, co dzieje sie z Twoimi danymi osobowymi podczas screeningu
prenatalnego.

Jesli zdecydujesz sie zbada¢ swoje nienarodzone dziecko, Twoje dane oraz dane dziecka
zostang zapisane w aktach medycznych. Powyzsze dane osobowe obejmujg réwniez obrazy
wykonywane podczas screeningu. Réwnoczesnie ze zgodg na badanie udzielasz réwniez zgody na
przechowywanie i wykorzystanie powyzszych danych. Bez powyzszych danych niemozliwe jest
postawienie prawidtowej diagnozy lub zastosowanie odpowiedniej terapii. W mys$| holenderskiej
ustawy o umowach w zakresie terapii medycznych podmioty Swiadczace opieke zdrowotng majg
obowigzek postepowac z tymi danymi w sposoéb niezwykle ostrozny. Ustawa ta sprawia zatem, ze
Twoje dane sg dostgpne wytacznie dla oséb, kiére beda zaangazowane w ewentualng terapie.

Istotng kwestig zwigzang ze screeningiem jest to, ze musi on spetnia¢ normy jakosci stawiane
w tym zakresie. W celu dokonania oceny powyzszej jako$¢ dane z akt medycznych mogg zostaé
udostepnione osobom nadzorujgcym jakosé, chyba Ze nie wyrazisz na to zgody. O ewentualnym
braku zgody mozna powiadomi¢ potozng lub ginekologa. Nie bedzie miato to jakiegokolwiek
wptywu na sposob, w jaki bedziesz traktowana przed, podczas i po screeningu.

Oprocz kontroli jakosci screeningu ustawodawca zalecit, ze rowniez jakos¢ ustug $wiadczonych
przez potozna, lekarza rodzinnego lub ginekologa oraz centrum regionalne wykonujace program
screeningu musi sta¢ na wysokim poziomie, dlatego réwniez te podmioty muszg by¢ regularnie
kontrolowane. Oprocz tego okresowo przeprowadzane sg takze badania naukowe w celu kontroli,
czy program wcigz spetnia wymogi ustawowe, a takze w celu tworzenia nowych metod terapii.
Réwniez do tego celu potrzebne sg Twoje dane osobowe, ale zostang one wykorzystane
wytgcznie, jesli wyrazisz na to zgode. Kiedy wyrazisz zgode na badanie, potozna, lekarz rodzinny
lub ginekolog zapyta Cig, czy zgadzasz sie rowniez na wykorzystanie Twoich danych do
powyzszych celéw.

Brak zgody nie ma jakiegokolwiek wptywu na sposéb, w jaki bedziesz traktowana przed,
podczas i po screeningu. Zgoda na wykorzystanie Twoich danych do powyzszych celéw jest
jednak bardzo wazna, poniewaz wyniki badan majg wielkg wage nie tylko dla Ciebie, ale dla

wszystkich kobiet w cigzy.



Stopka redakcyjna

Tre$¢ niniejszej broszury zostata sporzadzona przez specjalny zespo6t roboczy. W sktad
powyzszego zespolu wchodza m.in. organizacje zrzeszajace lekarzy rodzinnych (NHG),
potozne (KNOV), ginekologow (NVOG), technikoéw medycznych (BEN), Erfocentrum,
stowarzyszenie wspotpracujacych ze sobg organizacji rodzicow i pacjentow (VSOP) oraz
RIVM.

© Centralny organ, RIVM.

Niniejsza broszura odzwierciedla stan prezentowany przez dostgpng wiedze. Tworcy
niniejszej broszury nie ponoszq odpowiedzialnosci za ewentualne bledy lub
nieprawidiowosci. W celu uzyskania osobistej porady mozna zawsze zwrocic si¢ do
poloznej, lekarza rodzinnego lub ginekologa.

Niniejsza broszurg na temat USG w 20. tygodniu cigzy
mozna znalez¢ rowniez pod adresem
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening

Potozne, ginekolodzy, lekarze rodzinni, technicy medyczni oraz inni pracownicy sektora
potoznictwa moga zaméwi¢ dodatkowe egzemplarze niniejszej broszury pod adresem
www.rivm.nl/pns/folders-bestellen
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