Folder gabinetu

Gabinet potoznikéw w Noordwijk-Noordwijkerhout

Adres placéwki/ miejsce przyjmowania wizyt:
Westeinde 94

2211 XS Noordwijkerhout

071-3617777

Znajdujemy sie na pierwszym pietrze

Dyzurujacy potoznik 071-3617777 wybor 1
W razie porodu, w nagtych wypadkach i w razie pilnych pytan



Witamy!

Serdecznie gratulujemy cigzy i witamy w naszym gabinecie potozniczym! Niniejszy folder otrzymasz wylgcznie
przy pierwszej swojej wizycie, a w nim znajdziesz informacje dotyczace naszego gabinetu, kiedy mozesz i kiedy
musisz do nas dzwoni¢, a takze inne krétkie wiadomosci. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz naszg
strone internetowa.

Kim jestesmy?

Prowadzimy gabinet potozniczy, w ktdrym pracuje czterech entuzjastycznie nastawionych, mtodych potoznikéw:
Maaike van Duyvenvoorde, Els Larsen, Lenneke Persoon i Jitske Visser, a wspiera nas nasza asystentka
Jolanda Rooij. Razem prowadzimy i pomagamy kobietom w trakcie cigzy, porodu i w okresie potogu. Wazna dla
nas jest indywidualna opieka z ukierunkowaniem na klienta. Wstuchujgc sie uwaznie w potrzeby kobiet i ich
partnerow, usitujemy pomagac i wspierac ciezarng i jej partnera by czuli sie dobrze i pewnie.

Wizja

Ciaze, porod i okres potogu postrzegamy, jako proces naturalny. W bliskiej wspotpracy z lekarzami ginekologami
czuwamy nad tym naturalnym procesem i ingerujemy wytgcznie wéwczas, gdy zajdzie taka potrzeba. Wspolnie z
lekarzami ginekologami uwazamy, ze takie podejscie daje najlepsze rezultaty matce i dziecku.

Ponadto uwazamy za istotne, by nasze klientki miaty wolnos$¢ wyboru, w jaki sposob chcg rodzi¢. W domu czy w
szpitalu, ze znieczuleniem, lub bez niego, w pozyciji lezgcej czy siedzgcej, wszystko mozna z nami omowi¢ oraz
zorganizowac, pod warunkiem, ze bedzie to bezpieczne z medycznego punktu widzenia.

Zastepstwo
Czasami pracuje u nas zastepca. Zdarza sie to na przyktad podczas urlopéw. Informacje o tym mozesz znalez¢
na naszej stronie internetowej lub w poczekalni.

Stazysci

Regularnie razem z nami w gabinecie pojawiajg sie studenci Akademii Pofoznictwa w Amsterdamie. Sa to
studenci od pierwszego do czwartego roku akademickiego, chcacy specjalizowac sie w potoznictwie. Razem z
nami lub pod naszg opieka, przyjmujg wizyty, odbierajg porody, i jezdzg na wizyty w trakcie potogu.

Wychodzimy z zatozenia, ze nie masz nic przeciwko temu, ze szkolimy potoznikéw w naszym gabinecie, ale
oczywiscie, jesli nie jest to dla ciebie komfortowa sytuacja, ze stazysci bedg obecni podczas wizyt w gabinecie,
porodu czy na wizytach w trakcie potogu, mozesz zawsze nas o tym poinformowa¢. Dodamy wtedy odpowiednig
notatke w naszym komputerze i w dokumentach dotyczacych Twojej cigzy.

W jaki spos6b mozna si¢ z nami kontaktowac?

W celu rezerwacji wizyty lub by przenies¢ wizyte i w razie pytan, ktére nie sg pilne, mozesz skontaktowac sie z
naszg asystentkg, ktdra pracuje od poniedziatku do czwartku w pigtek od 08.30 do 11.30. Jesli nikt nie odbiera,
prosimy zadzwoni¢ jeszcze raz pozniej. By uszanowa¢ Twojg prywatnosé, moze sie zdarzy¢, ze zostaniesz
poproszona o poczekanie lub umoéwimy sie, ze my oddzwonimy do Ciebie p6zniej. Serdecznie prosimy o
zrozumienie w tej kwestii. Jesli nikt nie odbiera, prosimy o odstuchanie catego nagrania automatycznej sekretarki.
W zwigzku z urlopami godziny przyje¢ moga nieco sie zmieni¢. Numer telefonu: 071-3617777

Mozesz skontaktowac sie z nami rowniez drogg e-mailowa. Odpowiedzi na emaile udzielimy my lub nasza
asystentka.
Adres e-mailowy: info@verloskundigen-noordwijk.nl

W razie porodu, w nagtych wypadkach lub przy pilnych pytaniach mozna do nas dzwoni¢ 24 godziny na dobe na
numer telefonu komérkowego:

071-3617777 wybor 1

Jesli nikt nie odbiera, to oznacza, ze nie mamy mozliwosci z Tobg porozmawiac. Prosimy zadzwoni¢ ponownie
lub zostawi¢ wiadomos¢, wtedy odzwonimy najszybciej, jak to bedzie mozliwe. Jesli kolejny raz nie bedziesz sie
mogta z nami skontaktowac¢, a chodzi o nagty wypadek lub poréd, mozesz zadzwoni¢ na recepcje
Diaconessenhuis: 071-5178178 i podac¢, z ktérym gabinetem potozniczym chcesz rozmawiac.



Ciaza

Mozesz by¢ pod naszg kontrolg w trakcie cigzy, jesli nie masz zadnych wskazah medycznych. Czasami istniejg
wskazania medyczne dotyczgce porodu, na przyktad, gdy poprzednim razem wykonano ciecie cesarskie. Wtedy
mozesz chodzi¢ do nas na kontrole, az do momentu, gdy okoto 35-go tygodnia cigzy przejmie Cie lekarz
ginekolog. Takze w trakcie cigzy mogg pojawic sie problemy, przez co skierujemy Cie do lekarza ginekologa.
Moze to by¢ jednorazowa wizyta, jednak czasami po tej wizycie mozesz pozosta¢ w szpitalu na obserwac;ji.

Jesli do tej pory nie skontaktowatas sie ze swoim lekarzem domowym, to jest to odpowiednia chwila, by go
poinformowac o swojej cigzy. Zostanie to odnotowane i automatycznie znajdzie sie réwniez w systemie
komputerowym apteki. W razie koniecznosci zakupu jakis lekow dla Ciebie, zostanie uwzgledniona informacja o
Twojej cigzy.

Prosimy réwniez o podpisanie formularza, w ktérym wyrazisz zgode na przekazanie swoich danych dotyczgcych
cigzy, porodu i potogu lekarzowi domowemu i biurowi konsultacyjnemu.

Wizyty kontrolne

Przy kazdej wizycie zmierzymy Ci ci$nienie krwi, sprawdzimy wzrost brzucha i wystuchamy bicia serduszka
dziecka. Oprdcz tego systematycznie bedziemy informowac o innych badaniach, zywieniu i porodzie. Oprocz
tego mozesz do nas kierowac wszystkie swoje pytania, obawy i niepewnosci (nasza rada!: zapisz pytania na
kartce, aby ich nie zapomnie¢ podczas wizyty). Pierwsza wizyta trwaé bedzie okoto 45 minut, wszystkie nastepne
trwajg okoto 5 minut.

Po pierwszej wizycie wykonamy EKG ptodu by ustali¢ date porodu. Potem w cigzy mogg zosta¢ wykonane
badania dotyczace ewentualnych wad dziedzicznych lub wrodzonych dziecka. Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej w zaktadce "prenatale screening” [badania prenatalne]. Badania
EKG sg wykonywane w centrum EKG de Poort.

W trakcie cigzy bedziesz przychodzi¢ na wizyty wielokrotnie, w okresach okoto:
8-13-18-23-27 - 30 - 33 - 35— 37 tygodnia

Od 37 tygodnia bedziesz przychodzi¢ do nas na cotygodniowg wizyte, az do momentu porodu. Mozemy
wprowadzi¢ zmiany do tego schematu, jesli bedziemy uwazac, ze powinnas przyj$¢ do nas wczesniej.

Chodzi o to, zebys$ widziata sie z nami wszystkimi kilkukrotnie w okresie cigzy, tak aby nikt nie byt ci obcy
podczas porodu. Jako potoznicy uwazamy, ze wazne jest by poznaé wszystkie ciezarne (wraz z partnerem) i aby
w czworke ponies¢ odpowiedzialnosé za cigze.

Przetozenie terminu wizyty

Jesli chcesz przetozy¢ wizyte na inny termin lub jg odwotaé, prosimy o dokonanie tego przynajmniej 24 godziny
wczesniej. Mozna to zrobi¢ telefonicznie w dniach od poniedziatku do czwartku w godzinach od 08.30 do 10.30.
lub codziennie drogg elektroniczng. Jesli nie odwotasz wizyty, bedzie to pozniej uwzglednione na fakturze.
Faktura nie zostanie pokryta z ubezpieczenia, co oznacza, ze koszty bedziesz musiata ponies¢ sama. Koszt
wynosi € 35,- za pierwszg konsultacje i € 17,50 za kolejne.

Odczuwanie zmniejszonej ruchliwosci dziecka

Od 28 tygodnia cigzy ruchy dziecka sa odczuwalne codziennie. Do 28 tygodnia cigzy jest to odczuwalne mniej
regularnie i zalezy od tego, w jakiej pozyc;ji i gdzie lezy dziecko. Czestotliwos$¢, z jakg sie czuje, ze dziecko sie
porusza, jest u kazdego inna, ale $rednio wystarczy, jesli jest to okoto od 6 do 8 ruchéw na dobe. Pod koniec
cigzy Twoje dziecko ma coraz mniej miejsca i czestotliwos¢ ruchéw dziecka moze sie stopniowo zmniejszac, a
ruchy moga nie by¢ tak silne (wiecej ruchéw przesuwnych, mniej ruchdéw koficzynami), ale réwniez wtedy
powinno sie odczuwac przynajmniej 6-8 ruchéw na dobe. Moze poméc chwilowe wyciszenie, udanie sie pod
prysznic lub do kapieli oraz wygodne usadowienie sie na kanapie z rekoma na brzuchu. Czesto wtedy znowu lub
lepiej poczujesz ruchy dziecka.

Jesli ktéregos dnia poczujesz mniejszg lub inng ruchliwos¢ dziecka lub w ogodle nie poczujesz jego ruchow,
zadzwon do nas na numer telefonu komorkowego. A jesli obawiasz sig o ruchy dziecka rowniez przed 28
tygodniem cigzy, zawsze mozesz do nas zadzwonic.

Dolegliwosci zwigzanie z ci$nieniem krwi
Czy rozpoznajesz u siebie jedng z ponizszych dolegliwosci? Jesli tak, to skontaktuj sie z nami dzwonigc pod
numer alarmowy.
o Bol glowy
Mroczki przed oczyma
Wymioty
Uczucie ucisku wokét gtowy lub wokét nadbrzusza
Bol w nadbrzuszu lub pomiedzy topatkami
Nagte zatrzymanie ptyndéw na przyktad na twarzy, w dtoniach lub stopach

O O O O O

Inne oznaki to wysokie ci$nienie krwi i zawarto$¢ biatka w moczu.

Dolegliwosci te moga wskazywac¢ na powazne powikianie cigzy, takie jak stan przedrzucawkowy lub zespot
HELLP (zatrucie cigzowe). Te dolegliwosci moga wystgpi¢ w trakcie trzeciego trymestru cigzy, a czasami takze
wczesniej.



Poréd

Oprécz prowadzenia Twojej cigzy chcemy réwniez prowadzi¢ Twoj pordd. Pomiedzy 37 a 42 tygodniem cigzy
mozesz rodzi¢ pod naszg opiekg, w domu lub w szpitalu. Przed 37 tygodniem zawsze musisz rodzi¢ w szpitalu i
pod okiem lekarzy ginekologéw. Jesli jeszcze nie minat 37 tydzien cigzy, a myslisz, ze zaczat sie pordd, musisz
koniecznie do nas zadzwonic!

Jesli pordd sie zaczat, to moze dojsé do tego na jeden z podanych ponizej dwéch sposobow:

Pekniecie bton ptodowych (10-20% poroddéw rozpoczyna sie w ten sposob)

Jesli Twoj pordd rozpoczyna sie peknieciem bton ptodowych, zawsze sprawdz ich kolor. Jesli wody sg jasne
(bezbarwne lub lekko rézowe lub delikatnie metne w biatymi kosmykami), a nie masz jeszcze skurczy, wtedy
zadzwon do nas w ciggu dnia miedzy 9 a 21 godzing. Jesli btony ptodowe pekty pdZznym wieczorem lub w nocy, a
ptyn owodniowy jest jasny, a ty nie masz jeszcze skurczéw, zadzwon nastepnego dnia rano, okoto godziny 9.
Jesli wody ptodowe sg zielone, zoétte lub brgzowego koloru, to zadzwon do nas natychmiast, nawet w $rodku
nocy. Moze okazac sie, ze dziecko wydalito smoétke i nalezy wtedy skontaktowac sie z lekarzem ginekologiem.
Moze sie zdarzy¢, ze ustyszysz od nas, ze gtéwka dziecka jeszcze nie zeszta w dot lub nie jest wystarczajgco
nisko. Gdy pekng btony ptodowe, musisz sie wtedy potozyé i do nas zadzwoni¢. Zawsze wowczas jasno o tym
mowimy.

Zawsze postaraj sie zebra¢ nieco wod ptodowych, tak, bysSmy mogli zobaczy¢ ich kolor. Réwnie dobrze mozna
zachowa¢ podpaske.

Skurcze

Zanim zacznie sie poréd, moze sie zdarzy¢, ze Twoja macica przygotowuje sie do porodu. Mozesz odczuwaé
wtedy nieregularne skurcze macicy; tak zwane skurcze przygotowawcze. Takie skurcze powoduja, ze twoja
macica i szyjka macicy dojrzewajg do porodu, ale nie prowadzg one do rozwigzania. Odczekaj zawsze chwile, by
zobaczy€, czy zaczng sie regularne skurcze.

Bez wzgledu na to, gdzie chcesz rodzi¢, zawsze najpierw pojawimy sie u Ciebie w domu. W porozumieniu z
Wami zostaniemy, lub uméwimy sie, ze wrdcimy poznie;j.

Pierwsze dziecko

Przy pierwszym dziecku skurcze czesto zaczynajg sie nieregularnie. Po pewnym czasie stajg sie one coraz
bardziej regularne, a takze zwigksza sig ich sita i czas trwania. Jesli skurcze trwajg od jednej do poitorej godziny,
powracajg co 3 do 5 minut, trwajg 1 minute, sg bolesne i musisz gteboko oddychaé, by odczué ulge, to nadszedt
czas, zeby do nas zadzwonié, zebysmy zajeli sie rozwigzaniem porodu.

Drugie lub nastepne dziecko

Przy drugim lub nastepnym dziecku przebiega to szybciej niz przy pierwszym. Jednak nadal mozesz odczuwac
béle przedporodowe. Odczekaj najpierw, by sprawdzi¢, czy skurcze bedg sie utrzymywac, zazwyczaj rozpoznasz
prawdziwe skurcze z pierwszego porodu. Jesli trwajg one godzine lub dtuzej, powracajg co 4-5 minut, i musisz
gteboko oddycha¢, by przeszly, wtedy mozesz do nas zadzwonic.

Jesli sie boisz lub jestes niespokojna
Jesli nie mozesz juz tego znies¢, bardzo sie boisz lub jeste$ niespokojna, réwniez do nas zadzwon. Jesli
odczuwasz ucisk lub uczucie parcia, koniecznie musisz sie z nami skontaktowac!

Utrata krwi

Podczas porodu Twoja macica przechodzi bardzo duzo proceséw. Poniewaz jest ona bardzo dobrze ukrwiona
podczas cigzy, to podczas porodu rozrywa sie kilka naczyn krwionosnych, przez co dochodzi do utraty krwi.
Méwimy wtedy, ze ,znaczysz”. Jesli jednak jest to taka iloSc¢, jak ta podczas menstruacji lub wieksza, musisz
koniecznie do nas zadzwoni¢. Jesli wysunie sie czop Sluzowy, to mozesz przy tym utraci¢ niewielkg ilos¢ jasno
czerwonej krwi. Nie oznacza to jednak, ze zacznie sie pordd, i dlatego nie musisz do nas wtedy dzwonic.

Jesli nie rodzisz, a masz uptawy jasnoczerwonej krwi w ilosci jednej catej wkiadki higienicznej, koniecznie do nas
zadzwon. Utrata krwi w potaczeniu z (silnym) bélem brzucha jest rowniez powodem do tego, by sie z nami
skontaktowac.

Miejsce porodu

Jesli jestes pod naszg kontrolg i nie masz zadnych wskazan medycznych, mozesz wybraé, czy chcesz rodzié w
domu czy w szpitalu. Oba miejsca majg wady i zalety, ale najwazniejsze jest to, zebys Ty czuta sie bezpiecznie i
pewnie. Jesli chcesz rodzi¢ w szpitalu, a pordd przebiega normalnie, wtedy my poprowadzimy poréd. Koszty
,wynajmu" sali porodowej ponosisz sama.

Jesli chcesz rodzi¢ w szpitalu, dobrze by byto, gdybys sie tam zapisata. Nasz gabinet wspétpracuje zazwyczaj z
Diaconessenhuis w Lejdzie, ale wybér nalezy do Ciebie.



Jesli chcesz rodzi¢ w domu, otoczenie musi byé bezpieczne, a wiec musi spetnia¢ pewne warunki. Ponizej sg one
wymienione.

- Nie wiecej niz jedne schody do pokoju, gdzie bedziesz rodzi¢

- Zadnych schoddw kreconych lub bardzo stromych

- Balustrada przy schodach

- Winda, do ktérej zmieszcza sie nosze, jesli mieszkasz w bloku lub apartamentowcu na wyzszym pietrze.

- L6zko na wysokosci przynajmniej 75-80 cm

- Nocnik w domu (mozna wypozyczy¢ z opieki domowej)

- Artykuty do potogu w domu

- Uregulowang opieke w okresie potogu

Jesli masz w domu krecone lub inne trudno dostepne schody, nie masz przy schodach balustrady lub gdy pod
koniec cigzy wazysz ponad 100 kg, to musisz rodzi¢ na parterze.

Takze, jesli zamierzasz rodzi¢ w szpitalu, Twoje t6zko musi znajdowac sie wyzej, musisz mie¢ artykuty do potogu
w domu i uregulowac opieke w trakcie potogu. Artykuty do potogu otrzymuje sie przewaznie od swojego
ubezpieczyciela. A jesli nie, to musisz sama je sobie zorganizowad.

Przygotuj réwniez torbe z rzeczami, gotowg do zabrania do szpitala bez wzgledu na to, gdzie chcesz rodzi¢. Na
naszej stronie internetowej znajduje sig lista rzeczy, ktére musisz do niej spakowac.

Znieczulenie

Kazda kobieta odczuwa skurcze inaczej i inaczej radzi sobie z bélem. Podczas porodu zawsze mozesz poprosic
o znieczulenie, a jesli bedziemy uwazagé, ze to konieczne, to sami zapytamy, czy potrzebujesz znieczulenia.
Znieczulenie moze podac tylko lekarz ginekolog i w tym celu zawsze musisz udac¢ sie do szpitala.

Okres potogu

W pierwszym tygodniu po porodzie odwiedzimy Cie kilkukrotnie w domu, by razem z potozng sprawdzi¢, czy
wszystko u Ciebie w porzadku. Po kilku dniach wykonujemy réwniez test Guthriego.

Potozna bedzie przez caty tydzien w domu by sprawdzi¢, jak czuje sie mama i dziecko, i aby was nauczy¢, jak
dbac¢ o dziecko. Moze Ci rowniez poméc przy karmieniu piersig. My ponosimy odpowiedzialnosé¢, wiec jesli
pojawig sie problemy, potozna skontaktuje sie z nami.

Podczas naszej ostatniej wizyty u Ciebie oméwimy pewne kwestie, miedzy innymi przejecie opieki przez biuro
konsultacyjne, wizyte kontrolng po porodzie i antykoncepcje. Oprdcz tego otrzymasz od nas link do strony
internetowej, by wypetni¢ naszg ankiete.

Moze sie zdarzyé, Zze bedziesz na obserwacji w szpitalu i ze bedziesz musiata mie¢ potoznika na wizytach w
trakcie potogu. Takze wtedy mozesz sie do nas zgtosi¢. Wtedy szpital sie skontaktuje z nami, gdy bedziesz
wypisywana do domu. My Cie odwiedzimy w domu dzien po Twoim powrocie ze szpitala.

Mozesz oczywiscie sama do nas zadzwoni¢, by nas powiadomic, ze urodzita$ lub wrdcitas do domu.

Jesli zostato Ci duzo artykutéw do potogu, mozesz je dostarczy¢ do stowarzyszenia baby hope w Noordwijk
(parafia Marie ter Zee, Nieuwe Zeeweg 75 od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.30 do 11.30) lub w
Noordwijkerhout (codziennie na recepcji urzedu miasta i gminy). Odwiedz rowniez strone internetowg
www.stichtingbabyhope.org

Wizyta kontrolna po porodzie

Szes$¢ tygodni po Twoim porodzie przyjdziesz jeszcze na wizyte kontrolng. Jest to wizyta u nas lub u lekarza
ginekologa, jesli rodzitas w szpitalu. W trakcie tej wizyty oméwimy jeszcze kilka tematéw. Mozesz tez zada¢
swoje pytania na przyktad dotyczace porodu. Z checig tez dowiemy sie, jak czuje sie Twoje dziecko, wiec mito by
byto, gdybys wzieta je ze soba.

Ankieta
Jako gabinet potozniczy jestesmy ustawowo zobowigzani do posiadania ankiety, dotyczacej jakosci naszych
ustug. Nasze organizacja zawodowe opracowata w tym celu specjalny system jakosci.

Czescig tego systemu jest ankieta wypetniania przez klientéw. W ten sposéb mozemy mierzy¢ zadowolenie
naszych klientéw z ustug, ktére im wyswiadczyliSmy.
Klikajgc na ponizszy link mozna wypetni¢ ankiete:

Z gory serdecznie za to dziekujemy!
http://mwww.compossible.nl/verleng/noordw/invoer.php



Lista informacji potrzebnych w trakcie cigzy

Pierwsza wizyta: Miedzy 8-10 tygodniem
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Formularz laboratoryjny: Pakiet cigzowy, Hb/MVC, glukoza, parwowirusy + rézyczka jesli nie mamy o
tym informacji

EKG w celu ustalenia terminu porodu (8-14 tygosnia) w de Poort

Informacje dotyczgce badan prenatalnych (Prenatale Screening) Test na zespét Downa (wydac
ksigzeczke), koszty, w razie koniecznosci uméwic wizyte w de Poort

Informacje dotyczgce Diagnostyki Prenatalnej > 36 roku zycia + nr telefonu do Lumc

Wypetni¢ (czesciowo) formularz $wiadomej zgody

Wydac foldery, uregulowac opieke poporodowg po EKG, pomysle¢ o szkole rodzenia

Zebra¢ informacje o poprzednim porodzie

Omoéwic¢ uznanie dziecka

Matki dla matek?

Ustnie przekazac¢ informacje dot. gabinetu potozniczego + check-lista + karta z terminami wizyt w
kopercie

Kopia dowodu osobistego w zwigzku z rejestracjg BSN

Druga wizyta: Okoto 13 tygodnia
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Oméwienie EKG w celu ustalenia terminu porodu, podanie wyniku

Omoéwienie wynikéw badan krwi

wydac oswiadczenie cigzowe, gdy termin porodu jest pewny

Informacje dotyczgce badan prenatalnych (Prenatale Screening), Echoskopia (da¢ ksiazeczke), wypetni¢
formularz EKG, umdéwienie wizyty

Wypetni¢ formularz $wiadomej zgody

Czy zorganizowano opieke poporodowg? czy klientka uczeszcza do szkoty rodzenia?

Wydac foldery o Karmieniu Piersig: Czasopismo, VBN, Unicef, ksigzeczki informacyjne o karmieniu
piersig+ krétka informacja o zaletach karmienia piersig

Wydac¢ torbe Zwitsal z maskotkg itp.

Wydrukowac karte z pierwszg szarg strong i biatym odwrotem

Trzecia wizyta: Okoto 18-23 tygodnia

o

O O O

o

Omaéwienie echoskopii i podanie wyniku

Ewentualne Hb w cigzy w ciggu <jednego rok

Informacje o czuciu ruchow dziecka + zmiany ciata podczas cigzy

Wybor pomigdzy karmieniem piersig a butelkg + notatka w komputerze

Przy wyborze karmienia piersig w 100% -> zacheta do uczestniczenia w lokalnym kursie + wydaé
kwestionariusz

W razie watpliwosci —> wystuchac¢ ciezarng do konca! Zanotowa¢ pytania + (telefoniczna) konsultacja w
Els

W razie wyboru w 100% karmienia butelkg — informacje, jaki pokarm (ewentualnie HA) i jakie butelki
Zgtosi¢ informacje wieczorem

Czwarta wizyta: Okoto 24 tygodnia

o

Test glukozowy w razie wskazania (wiek > 36 roku, BMI, grupa etniczna, obecnos¢ potoznika, obecnos¢
rodziny)

Pigta wizyta: Okoto 27 tygodnia

O
O

Ewentualnie omoéwi¢ wynik badania krwi

Wydac¢ formularz laboratoryjny, szczepionki Hb/MCV i ewentualnie RAL i informacje dot. szczepionki
przeciw konfliktowi serologicznemu (Anti-D), ewentualnie glukoza w zw. z BMI

Informacje o odczuwaniu ruchow kazdego dnia

Obejrze¢ miejsce porodu (czy jest mozliwy poréd w domu? lle schodéw? Czy jest winda? Czy potoznik
bedzie obecny? Wktad wtasny) + folder informacyjny o szpitalu + folder o tym, jak sie przygotowac,
wykonac plan porodu

Ewentualnie pierwsza informacja o porodzie i znieczuleniu (odesta¢ do informacji na stronie
internetowej) + folder, jak radzi¢ sobie z bélem

SzO4sta wizyta: Okoto 30 tygodnia

O

O
O
o

Omowienie wynikéw badania krwi

Ewentualnie wydac AntiD + formularz szczepien

Wybdér Karmienia: Butelkg czy Piersig. W razie watpliwosci powrdéci¢ do odpowiedzi na pytania
udzieli¢ informacji o HELLP

Siédma wizyta: Okoto 33 tygodnia

@)
O
O

Oméwienie wynikéw badania krwi

W razie konieczno$ci wydac formularz ,czerwona wstazka” i probowke

Decyzja gdzie rodzi¢: w domu/ w poliklinice/ nie wie/ zdecyduje w trakcie porodu; Jakies$ zyczenia/plan
porodu?



Osma wizyta: Okoto 35 tygodnia
o Czy artykuty do potogu sg w domu? Lista koniecznych produktéw znajduje sie na stronie internetowej
o Karmienie piersig czy butelkg? Czy sg jeszcze jakie$ dodatkowe pytania? Ewentualne zyczenia?

Dziewiata wizyta: Okoto 37 tygodnia
o Poda¢ informacje (czy juz sg produkty do potogu? Czy juz jest wyzsze t6zko? Karta zapisu do szpitala
(sprawdzi¢ czy dane sie zgadzajg). Czy jest juz gotowa wyprawka + nosidetko samochodowe?
o Wydac folder dotyczacy testu Guthriego + dodatkowe informacje do przeczytania na stronie internetowej

Wizyta okoto 41 tygodnia
o Omowienie operacyjnego leczenia zylakéw (odestanie do strony internetowej)



Verloskundigenpraktijk

noordwijk - noordwijkerhout

071'3617777 wyboér 1

NUMER ALARMOWY (dyzurujacy lekarz potoznik)

Kiedy mozesz do nas dzwoni¢ pod ten numer?

- Gdy zacznie sie porod

- Odczuwanie zmniejszonej ruchliwosci dziecka

- W razie dolegliwo$ci mogacych pojawiaé sie przy wysokim cisnieniu

- W razie problemow w potogu

- Jesli bytas pod kontrolg lekarza ginekologa i urodzitas lub wracasz do domu
- W razie innych pilnych pytan lub problemoéw

Wizyty

Data Godzina Do kogo Szczegoly

Potoznicy

Maaike van Duyvenvoorde
Els Larsen

Lenneke Persoon

Jitske Visser

Angelique Hajjaji
Asystentka gabinetu
Jolanda Rooij

Godziny przyjmowania
Od poniedziatku do czwartku w godzinach od 08.30 do 11.45i od 12.45 do 15.30

Adres placéwki/ miejsce przyjmowania wizyt
Westeinde 94
2211 XS Noordwijkerhout

Aby zadac krotkie i nie pilne pytania lub w celu umdwienia sie lub przetozenia wizyty mozna kontaktowac sie e-
mailowo lub telefonicznie z nasza asystentka Jolandg Rooij.
Tel: 071-3617777

Adres e-mailowy: info@verloskundigen-noordwijk.nl
Strona internetowa: www.verloskundigen-noordwijk.nl
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