Potozne, ginekolodzy, lekarze rodzinni i pracownicy sektora potoznictwa

mogg zamoéwic¢ dodatkowe egzemplarze niniejszej broszury pod adresem:

www.rivm.nl/pns/folders-bestellen.

Niniejszg broszure otrzymuje sie od potoznej nadzorujgcej przebieg cigzy
okofo jej 35. tygodnia oraz w momencie zgtoszenia narodzin w urzedzie
gminy.

Akcje badania ludno$ci mozna rozpoznac po tym logo:
bevolkingsonderzoek

Publikacja przygotowana przez:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (Narodowy instytut
zdrowia i ochrony srodowiska)

Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven

www.rivm.nl

Informacje te zostaty wydane przez RIVM i powstaty dzieki wspotpracy
réznych specjalistow. RIVM doktada wszelkich staran, aby informacje te
byty aktualne, przystepne, prawidtowe oraz kompletne. TreS¢ niniejszej
broszury nie stanowi jednak podstawy do roszczenia jakichkolwiek praw.
Wersja z kwietnia 2011 r.

Niniejsza wersja zastepuje wczesniejsze wersje broszury.
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http://www.rivm.nl/pns/folders-bestellen
http://www.rivm.nl/

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat pobierania krwi z
piety u noworodkéw. Mozna przeczyta¢ w niej o przebiegu tego
badania, a takze dowiedzie¢ sie, gdzie szuka¢ dalszych wiadomosci
na ten temat.
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Badanie krwi pobieranej z piety u
noworodkéw
Cel

W pierwszym tygodniu po urodzeniu Twojemu dziecku pobrana zostanie
krew z piety. Zostanie ona zbadana w laboratorium pod katem kilku
rzadkich choréb dziedzicznych. Badanie to jest wazne. Szybkie wykrycie
tych choréb pozwala zapobiec lub ograniczy¢ bardzo powazne szkody dla
organizmu i rozwoju psychicznego. Choroby te sg nieuleczalne, ale
mozna ograniczy¢ ich rozwoj, na przyktad poprzez stosowanie lekéw lub
diete. Dlatego wtasnie w interesie zdrowia Twojego dziecka lezy, aby$
wzieta udziat w tym badaniu.

Przed pobraniem krwi zostaniesz poproszona o wyrazenie zgody. Udziat
dziecka w tym badaniu jest dobrowolny.

Pobranie krwi z piety

Badanie przeprowadza pracownik opieki domowej, lokalnego o$rodka
zdrowia (GGD) lub potozna. Osoba ta odwiedzi Cie w domu, aby pobra¢
krew z piety. Jezeli to mozliwe osoba przeprowadzajgca badanie umowi
sie telefonicznie na wizyte. Za pomoca specjalnego urzgdzenia wykonane
zostanie wkiucie w piete dziecka. Na specjalng karte, tzw. karte badania
krwi z piety, pobranych zostanie kilka kropli krwi. Dziecko moze troche
ptakaé. Jesli Twoje dziecko znajduje sie w szpitalu, tam tez pobrana
zostanie krew.

Wynik

Jesli wynik bedzie prawidtowy, NIE otrzymasz Zzadnego powiadomienia.
Jesli zatem w ciggu czterech tygodni od pobrania krwi nie otrzymata$
zadnej wiadomosci, oznacza to, ze wynik jest prawidtowy. Jesli wynik jest
nieprawidtowy, otrzymasz wiadomos¢ od swojego lekarza rodzinnego.

Niekiedy ilo§¢ pobranej krwi nie wystarcza do wykonania badania. W
takich przypadkach krew pobierana jest jeszcze raz. Jest to tzw.
~powtdrzone pierwsze pobranie krwi z piety”. Moze zdarzy¢ sie, ze wynik
bedzie niejednoznaczny i wtedy rowniez konieczne jest jeszcze jedno



pobranie krwi. Drugie pobranie krwi z piety nastepuje zazwyczaj dwa
tygodnie po pierwszym. Wynik drugiego badania krwi otrzymujesz
ZAWSZE w ciggu czterech tygodni od pobrania krwi. Réwniez, jesli wynik

Pod katem jakich choréb badana jest krew?

Krew pobrana z piety badana jest pod katem rozmaitych schorzen, takich
jak problemy z tarczycg, nadnerczem, niedokrwistos¢ sierpowata,
mukowiscydoza oraz kilka choréb metabolicznych. Wiekszo$¢ z nich to
schorzenia dziedziczne wystepujgce bardzo rzadko. Chcesz dokfadnie
dowiedzie¢ sie, pod kgtem jakich schorzen badana jest krew? Wejdz na
strone: www.rivm.nl/hielprik. Znajdziesz tam réwniez krétki opis kazdej z
choréb. Sg one nieuleczalne, ale mozna ograniczy¢ ich rozwo;.
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Dziedzicznos¢

Jesli w wyniku badania okaze sie, ze Twoje dziecko ma okreslong
chorobe, oznacza to zazwyczaj, ze rodzice s3 jej nosicielami. Nosiciele
sami nie chorujg na dane schorzenie, ale nosicielstwo moze mie¢ wptyw
na ewentualne kolejne cigze. Twoja potozna moze udzieli¢ Ci na ten
temat dodatkowych informacji. Mozesz réwniez zapoznac sie ze strong
www.erfelijkheid.nl.

Nosiciel niedokrwistosci sierpowatej i
mukowiscydozy

Z badania moze wynikac¢, ze dziecko jest nosicielem niedokrwistosci
sierpowatej lub mukowiscydozy. Oznacza to, ze jeden lub oboje rodzicow
takze sg nosicielami tych choréb. Fakt ten moze mie¢ wptyw na
ewentualne kolejne cigze. Fakt, iz Twoje dziecko jest nosicielem komérki
niedokrwisto$ci sierpowatej lub mukowiscydozy moze mieé réwniez
znaczenie dla pozostatych czionkdw rodziny, bowiem réwniez oni mogg
by¢ nosicielami. Badanie krwi pobranej z piety umozliwia okreslenie
nosicieli w 100%. W przypadku mukowiscydozy okreslona zostaje jedynie
niewielka czesc¢ nosicieli. Jesli Twoje dziecko jest nosicielem
niedokrwisto$ci sierpowatej lub mukowiscydozy, zostaniesz o tym
poinformowana przez lekarza rodzinnego. Nie chcesz otrzymacé
informacje na temat ewentualnego nosicielstwa przez Twoje dziecko?
Poinformuj o tym osobe, ktéra przeprowadza pobranie krwi z piety. Twoj
wybor zostanie wowczas zaznaczony na karcie badania krwi z piety.
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Po pobraniu, krople krwi przechowuje sie w laboratorium przez okres
jednego roku. Dzieje sie tak, poniewaz czasem konieczna jest weryfikacja
badania. Po uptywie roku pobrana krew jeszcze przez okres czterech lat
moze by¢ wykorzystywana w celu prowadzenia badan naukowych.
Pomaga to w zapobieganiu chorobom i ulepszaniu procesdw leczenia.
Badanie naukowe odbywa sie w sposéb anonimowy. Jesli badacz bedzie
chciat jednak uzy¢ danych osobowych Twojego dziecka, ZAWSZE
zostaniesz poproszona o wyrazenie na to zgody.

Jesli jestes przeciwna udostepnianiu krwi do badan naukowych, mozesz
powiadomi¢ o tym osobe pobierajacg krew. Twéj wybér zostanie wowczas
zaznaczony na karcie badania krwi z piety. Jesli nie wyrazisz zgody na
badanie naukowe z wykorzystaniem pozostatej krwi, po uptywie roku
zostanie ona zniszczona.

Badanie krwi pobieranej z pigty u noworodkoéw | Ogoélne informacje dla rodzicow

Co trzeba jeszcze wiedziec?

Pierwszym krokiem do badania krwi z piety jest zgtoszenie narodzin
dziecka w gminnym Urzedzie Stanu Cywilnego. Dlatego wtasnie wazne
jest, aby mozliwie jak najszybciej dokonac¢ tego zgtoszenia, a w kazdym
razie najpozniej w ciggu trzech dni roboczych od narodzin dziecka.
Nalezy przy tym pamietac¢, ze wydziaty spraw obywatelskich sg nieczynne
w soboty, niedziele i oficjalne dni Swigteczne.

Jesli po o$miu dniach od urodzenia dziecka nie zostata pobrana krew z
piety, skontaktuj sie z RIVM-RCP. Numery telefonéw podano na stronie
9.

Badanie to jest dla Ciebie catkowicie bezptatne.

Zawsze istnieje ryzyko, ze badanie laboratoryjne da wynik nieprawidiowy,
podczas gdy badanie dodatkowe w szpitalu wykaze, ze Twoje dziecko nie
ma danego schorzenia. Istnieje rowniez niewielkie ryzyko, ze badanie
laboratoryjne da wynik prawidtowy, podczas gdy badanie dodatkowe w
szpitalu wykaze, ze Twoje dziecko ma jednak jakie$ schorzenie.

Badanie krwi z piety wykonywane jest pod katem kilku schorzen. Nie
daje to jednak Zzadnej gwarancji, ze Twoje dziecko jest w petni zdrowe.
Masz watpliwosci odnosnie stanu zdrowia Twojego dziecka?
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Mozliwie jak najszybciej dokonaj zgtoszenia narodzin dziecka. Najpdzniej
w ciggu trzech dni roboczych.
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Potgczenie z badaniem stuchu

Pobranie krwi z piety czesto wykonuje sie wraz z badaniem stuchu
dziecka. W niektorych placowkach w Geldrii i Holandii Potudniowej, aby

przeprowadzi¢ badanie stuchu nalezy udac¢ sie do biura konsultacyjnego.

Zostaniesz wéwczas wezwana na badanie. Podczas badania stuchu,
Twojemu dziecku zostanie wiozona do ucha delikatna zatyczka.
Rozbrzmiewa przez nig cichy, brzeczgcy dzwiek. Badanie to jest
bezbolesne. Jego wynik poznaje sie od razu.

Zachowanie prywatnosci

Twoje dane i dane Twojego dziecka sg przetwarzane z zachowaniem
najwyzszej ostroznosci. Dane osobowe i medyczne zwigzane z
badaniem krwi s rejestrowane w administracji. W zakresie tej rejestracji
zastosowanie majg zapisy holenderskiej ustawy o ochronie danych
osobowych. Dane te uzywane sg wytgcznie do celéw, do ktérych zostaty
udostepnione. Na zyczenie mozesz uzyskac wglad w swoje dane
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posiadane przez RIVM-RCP. Na stronie 9 znajdziesz odpowiednie
numery telefonéw.

Skargi

Chcesz zgtosic¢ skarge zwigzang z wykonaniem pobrania krwi z piety?
Skontaktuj sie z organizacjg odpowiedzialng za przeprowadzenie
badania. Chcesz zgtosi¢ skarge zwigzang z pobieraniem krwi z piety
w ogo6le? Na stronie www.rivm.nl/contact znajdziesz informacje na
temat zasad sktadania skarg.

Wiecej informacii

e Wiecej informacji na temat badania krwi pobranej z piety mozna
znalez¢ na stronie RIVM: www.rivm.nl/hielprik. Mozna tam
réwniez obejrze¢ film na temat tego badania.

e Wiecej informacji na temat badania stuchu mozna znalez¢ na
stronie RIVM: www.rivm.nl/gehoorscreening.

e Ewentualne pytania na temat pobierania krwi z piety mozesz
kierowa¢ do swojej potoznej

Regionalne Programy Koordynacyjne (RCP) RIVM




English In the first week after birth, children are tested for congenital disorders. This is done
by drawing some blood from your child’s heel. This test is known as the heel prick (hielprik).
In this leaflet you will find more information about the test. This leaflet has been translated
into English. You can find the English translation on www.rivm.nl/hielprik.

Francais Un test de dépistage de affections congénitales est effectué chez les nouveaux-
nés au cours de la premiere semaine qui suit leur naissance. Cet examen est fait par
prélévement de quelques gouttes de sang au talon de I'enfant. Cet examen est appelé en
néerlandais test de la piqlre au talon (hielprik). Cette brochure contient de plus amples
informations sur cet examen. Cette brochure est traduite en frangais. Vous pouvez trouver la
brochure traduite sur le site internet: www.rivm.nl/hielprik.

Deutsch In der ersten Woche nach der Geburt werden Kinder auf angeborene
Erkrankungen hin untersucht. Dazu wird dem Kind Blut aus der Ferse abgenommen.
Diese Untersuchung wird Fersenblutentnahme (hielprik) genannt.In dieser Broschire
finden Sie Informationen zu dieser Untersuchung. Die Broschire wurde in die deutsche
Sprache Ubersetzt. Die Ubersetzung der Broschiire finden Sie unter www.rivm.nl/hielprik.

Turkce

Yeni dogmusbebeklere, dogustan gelen bozukluklar'in teshis edilmesi icin bir test yap(/Ir.

Dogumdan sonraki ilk hafta icinde yap(lan bu test igin bebegdin topugundan birkag damla
kan al'n[Jr. Zaten bu uygulamaya da “topuktan kan alma” (Hollandaca: hielprik) testi
denmektedir. Bu brosurde testle ilgili ayr(nt(]I"bilgi bulacaks('n(iz. Brogurin Turkge
cevirisi

vard(Ir. Turkge metni su adreste bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik.

Espafiol Durante la primera semana tras su nacimiento, se efectlian controles a los bebes
para ver si padecen posibles enfermedades. Esto se realiza mediante un pequefio
pinchazo en el talén del bebé para recoger unas gotas de sangre. Este control se
denomina la prueba del talon (hielprik). En este folleto le ofrecemos mas informacién
sobre esta prueba. Este folleto ha sido traducido al espafiol. El folleto traducido lo puede
encontrar en www.rivm.nl/hielprik.

Papiamentu Den e promé siman despues di nasementu, ta kontrola beibinan riba malesa
kongénito (malesa ku bo ta nase ku ne). Ta hasi esaki dor di kue poko sanger na e hilchi di
e beibi. E investigashon médiko aki yama (hielprik). Den e foyeto aki bo ta hafia mas
informashon tokante e investigashon aki. A tradusi e foyeto na Papiamentu i bo ta hafia e
tradukshon na www.rivm.nl/hielprik
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NBEHBERP N, BEAFPINE , FEIE www.rivm.nl/hielpriko

Na primeira semana a seguir ao nascimento, as criangas sao testadas em
doengas congénitas. Isto é feito através de uma andlise ao sangue retirado do calcanhar da
sua crianca. O teste é conhecido como o teste do pézinho (hielprik). Neste folheto ira
encontrar mais informagé&o acerca deste teste. Este folheto foi traduzido para Portugués.
Pode encontar a traducdo Portuguesa em www.rivm.nl/hielprik.
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